
2026年度 健康診断・人間ドックのご案内
2026年度は、さらに受けやすくなりました

●予約開始時期/受診期間 ご希望のコースをいずれか１つ、お選びください。

●健診コースの改定（赤字部分が追加・変更）

●オプション検査の改定（赤字部分が変更）オプション検査は「定期健診」「巡回レディース健診」に追加可能。

予約期間

受診期間

2026年5月27日

2026年7月1日 ～ 2027年2月28日

巡回レディース健診

施設型健診［家族健診（定期健診）/人間ドック］

特定健診（集合契約A・B）

社員 の方 ご家族 の方
※いずれのコースも40歳以上のご家族が対象

年齢基準日は、年度末（2027年3月31日）時点

会社の中で実施する健康診断です。
詳細は、所属会社にお問い合わせください。

巡回型健診

施設型健診［定期健診/人間ドック］

ニデック健保の契約医療機関で受診するコースです。
設備が整った健診センター等で受診が可能です。

予約期間

受診期間

2026年3月16日 12時～

2026年4月1日 ～ 2027年3月31日

ニデック健保の契約医療機関で受診するコースです。
設備が整った健診センター等で受診が可能です。

予約期間

受診期間

お近くの公共・商業施設等で受診できるコースです。

全国の「特定健診」実施機関で受診できるコースです。
かかりつけ医などで健診を受診できます。

予約期間

受診期間

2026年3月16日 12時～

2026年4月1日 ～ 2027年3月31日

2026年5月27日

2026年7月1日 ～ 2027年2月28日

※人間ドックにて、次の検査項目を追加（金額は、医療機関により異なるため割愛）
・眼圧検査・腹部超音波検査・血液検査（ヘマトクリット（Ht）/MCV/MCH/MCHC）

※ 社員の人間ドックの場合、労働安全衛生法上の法定項目は別途会社から補助となります。
その他検査項目については、上記、上限の範囲でニデック健保からの補助適用となります。

施設型健診受診に関するお願い（社員の方のみ）
医療機関の発行する領収書は費用精算処理上必須となりますので、
破棄せず保管をお願いいたします。費用精算の処理方法については
後日あらためてご案内させていただきます。

重要
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