
ニデック健保からご紹介する各種コンテンツを巡っていただき、コンテンツに関する簡単なアンケートに
お答えください。応募者の中から抽選で100名様にプレゼントが当たります。加入者のみなさまには、
この機会にぜひニデック健保の各種コンテンツを知っていただき、日頃の健康づくりにお役立てていた
だければ幸いです。

コンテンツラリー（応募アンケート）の
実施について

コンテンツラリー（応募アンケート）の
実施について

■応募期間  ： 2026年11月1日（日）～ 11月22日（日）
■応募条件  ： ニデック健保加入者のみなさま
■応募方法  ： 次の応募アンケートURLから回答をお願いします。

※全5問のアンケートの中から、回答を選択してください。
　正解数に応じて、抽選でのプレゼントが異なります。

■応募アンケートURL  ： https:// forms.gle/kEWqC6VuNiQXjRZr6

●全問正解された方 　　 ： 抽選でA賞25名、B賞25名、C賞20名をプレゼント
●１問以上正解された方  ： 抽選でD賞15名、E賞15名をプレゼント

血圧計
25名 25名 20名 15名 15名

体組成計 電動歯ブラシ 足つぼマッサージグリップチューブ

ニデック健保

全問正解対象賞品 １問以上正解対象賞品

応募の方から、
抽選で100名様に
プレゼントが
当たります！

問１． ニデック健保のインフルエンザ予防接種補助の「申請期間」は毎年10月1日からいつまででしょう。
　　　 ❶12月末　❷1月末　❸2月末

問２． 2026年7月に新設された健康啓発特設サイトの名称は何でしょう。
　　　 ❶健保ニュース　❷健保ナビ　❸健保チャンネル

問３． 厚生労働省が推奨している成人の1日の歩数は何歩以上でしょう。
　　　 ❶4,000歩以上　❷8,000歩以上　❸12,000歩以上

問4．今年の3月にリニューアルされたニデック健保が提供している
      医療や健診に関する情報提供サービスは何でしょう。

　　　 ❶KOSMO Web　❷KENPO Web　❸HEALTH Web
問5． ニデック健保で補助対象となっている「子宮頸がん検診」の対象年齢は何歳以上でしょう。

　　　 ❶20歳以上　❷40歳以上　❸50歳以上

応募アンケート  5つの質問

ニデック健保コンテンツラリー（応募アンケート）

正解数に応じてプレゼント

各問の3択の中から正解を選んでご回答ください。
★ご回答の際は、ホームページに掲載しておりますコンテンツラリー完全攻略
ガイドをご参照ください。全問正解するためのヒントが掲載されています。

A賞 B賞 C賞 D賞 E賞

コンテンツラリー
完全攻略ガイドは
右記よりご覧いた
だけます

ニデック健康保険組合　〒601-8205　京都府京都市南区久世殿城町338　TEL : 0120-162-100


