
あなたの状況をチェックしてみましょう！

マイナンバーカードを
持っていない

マイナンバーカードを持っている

マイナンバーカードを申請

＊クリックすると大きくなります

保険証としての
利用登録をしていない

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

【利用登録の方法】
３つのパターンから選択
超かんたん！
①医療機関・薬局の受付
（カードリーダー）で行う

自宅で楽々！
②マイナポータルから行う

③セブン銀行ATMから行う

保険証としての
利用登録をした

マイナ保険証を
医療機関・薬局で
使ってみよう！

マイナカード・電子
証明書には有効
期限があります。
ご自身の有効期限を
必ずご確認ください
更新手続きは、お住まい
の市区町村窓口で！

オンラインの
申請はこちら↓

郵便による
申請はこちら↓

どの申請方法が良いの？
必要なものは？迷ったら

ココをクリック！

マイナポータルアプリ
をインストールしましょう

電子証明書の
有効期限
確認方法

更新手続き方法

https://www.nidec-kenpo.or.jp/system/data/news/54/54_1.pdf
https://www.nidec-kenpo.or.jp/system/data/news/55/55_1.pdf
https://www.sevenbank.co.jp/personal/atm/mynumbercard.html
https://www.nidec-kenpo.or.jp/system/data/news/52/52_1.pdf
https://www.nidec-kenpo.or.jp/system/data/news/53/53_1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001459040.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001505568.pdf

