
プログラムは無料ですが、本プログラム中にニデック健保を脱退または本プログラムを中断した場合は、原則 全額自己負担となります。

本気で禁煙したい方へ

● コースは２つ。どちらか１つをお選びください。

● 申込期間

2025年6月1日 ～ 2026年1月31日

本プログラム申し込み後または開始後の変更はできません。

禁 煙
プログラム

の

特徴

●スマホで診療

●通院不要
● 処方箋または市販薬がご自宅に届く
● 費用は無料！

先着

60名

禁煙プログラムのご案内

コース２

チャンピックス（飲み薬）をご希望の方は、「コース１： オンライン禁煙プログラム」 をお申込ください。

コース１

〆切迫る

飲み薬 または 貼り薬 ガム または 貼り薬

※ 医師の判断によりご希望の薬が処方できない場合もありますので、ご了承ください。



● 具体的な流れ

● 対象者・参加条件

ニデック健康保険組合に加入している被保険者のみ（ご家族は対象外）
※ 2025年度は先着60名

全ての条件を満たすこと
① ニデック健保加入中は、本プログラムへの参加は1度限りとなることを了承していること。

  ② 本プログラム申込時から過去1年間に禁煙外来を受診していないこと。
③ 本プログラム終了時点でニデック健保に加入していること。

※本プログラムは、フォロー期間を含め6～12か月を要します。
④ 本プログラム申し込み後、「禁煙宣言書」をニデック健保に提出すること。
⑤ 本プログラム終了後、「卒煙証明書」をニデック健保に提出すること。

※④⑤についての詳細は、ニデック健保HPをご確認ください。

参
加
条
件

コース１

コース２

● 申し込み方法

ニデック健保HP
にアクセス

KOSMO-Web
をクリック

人間ドック等予約
をクリック

【禁煙プログラム申込】
をクリック

ご希望のコースの
QRコードを

読み込んで申込
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